Kod Keselamatan Darat
5 peraturan mudah untuk keselamatan anda.
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1. Pilih perjalanan yang sesuai untuk anda

Ketahui perjalanan anda dan pastikan anda mempunyai
kemahiran untuk melakukannya.

2. Fahamkan cuaca

la boleh berubah dengan pantas. Periksa ramalan cuaca dan
ubah rancangan anda jika perlu.

3. Bawakan baju-baju sejuk dan makanan yang lebih
Bersedia untuk cuaca buruk dan malam yang tidak dijangka.

4. Maklumkan rancangan anda dan ambil cara-cara

untuk mendapatkan bantuan

Memberitahu orang yang dipercayai mengenai maklumat
perjalanan anda dan mengambil alat pencari kecemasan dapat
menyelamatkan nyawa anda.

5. Jaga diri dan satu sama lain

Makan, minum dan berehat, ikuti kumpulan anda dan buat
keputusan bersama-sama.



