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www.adventuresmart.org.nz

事前に知っておくべきこと

小型船舶安全
規則

安全のための簡単な
5つのルール：

海や湖川でプレジャーボートを使用
する際には、船舶の種類に拘らず、
ニュージーランドの小型船舶安全規
則を理解しておきましょう。

救命胴衣

常備と着用を忘れない
ボート（特に６メートル以下の小型船）は短

時間で沈没しやすいため、救命胴衣を着用す

ることによって生存時間を延引できる。

船長の責任
全乗員の安全確保と船舶の安全使用は、船長

の責任である。船舶の機能の限界と自身の経

験知をわきまえ、決して無理はしない。

通信
万一の際に救助を要請するため、防水性の通

信手段を２つ用意する。

海上気象
ニュージーランドの天候は非常に変わりや

すいため、必ず海上気象予報を事前に確認

し、天候や洋上の変化を見込んでおく。

飲酒は避ける
船舶使用時の飲酒は避ける。状況が急変し

やすい水上では、常に警戒を怠らない。

小型船舶の安全教育や心得については、 

www.adventuresmart.org.nz をご覧ください。

その他の規則：

野外活動安全規則
遊泳安全規則




