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Ofu Faaola
Ia ave ma ia ofuina!
O va‘a uma aemaise va‘a e i lalo ifo o le 6 mita 
le u‘umi e matua gogoto gofie. O le ofuina o 
se ofu faaola e matua tele ai se avanoa et e 
saogalemu ai pe a goto le va'a.

Tiute a le Ave va‘a
O le tiute a le ave va‘a le saogalemú o i latou 
uma o lo‘o i luga o le va‘a ma le fa‘afoeina o le 
va‘a. Ia fa‘afoeina le va‘a e tusa ma lona malosi 
ma le mea e gata ai lou silafia.  

Feso‘ota‘iga
Ave ni mea ese‘ese se lua e lé susú gofie ina ia 
mafai ai ona matou feso‘ota‘i atu pe a afatia le 
folauga. 

Tala o le Tau i Ogasami 
O le tau i Niu Sila e masani ona fesuisuia‘i. 
Ia mautinoa o siaki muamua le tala ole tau i 
ogasami a‘o le‘i malaga ma ia manatua e ono 
fesuia‘i faafuase‘i le tau.

Aua ne i tagofia se ‘ava malosi 
O le saogalemú i luga o le va‘a ma ‘ava malolosi 
e lé mafai ona o fa‘atasi. E ono vave le suiga o 
mea i luga o le vai/sami. E mana‘omia lou nofo 
mata‘alia ma le mataala. 

Mo nisi fa‘amatalaga e uiga pe fa‘apefea ona e sauni mo au fuafuaga-fai i fafo atu,  

asiasi i le www.adventuresmart.org.nz

www.adventuresmart.org.nz

IA E ILOA AE E TE LE I ALU

TULAFONO o le 
Saogalemú i luga 
o Va‘a
Ae e te le i alu i le va‘a i o tatou sami, vaituloto 
ma vaitafe, ia fa‘amasani ma iloa Tulafono a Niu 
Sila mo le Saogalemū i luga o Va‘a, e tusa po o le 
a le ituaiga va‘a e te fa‘aaogaina. 

5 tulafono faigofie  
e fesoasoani mo lou saogalemū:

TULAFONO o le Saogalemú  
i Fafo atu

TULAFONO o le Saogalemú 
i Vai

O lo‘o maua fo‘i: 




