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WEET VOOR JY GAAN

Die Buitelug
VEILIGHEIDSKODE

Wees met die Nieu Seelandse Buitelug Veiligheidskode
vertroud voordat jy die Buitelug hetree.
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Beplan jou reis

Benut plaaslike kennis en beplan die roete
wat jy gaan volg. Bereken hoeveel tyd jy
redelikerwys nodig sal hé.

Vertel iemand

Sé vir iemand wat jy beplan en stel ’'n
datum vas wanneer alarm gemaak moet
word indien jy nog nie terug is nie.

Wees op die weer bedag

Nieu Seelandse weer kan uiters
onvoorspelbaar wees. Gaan die
voorspelling na en wees
weersverandering te wagte.
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eenvoudige reéls

wat jou help veilig hou:

Ken jou perke

Stel jouself na gelang van jou fisiese
vermoéns en ervaring op die proef.

Neem voldoende voorraad

Maak seker dat jy genoeg kos, toerusting,
klerasie en noodrantsoene het in geval
die onvoorsiene gebeur. Neem ’'n geskikte
kommunikasiemiddel saam.

Ook beskikbaar:

Die Bootvaart
VEILIGHEIDSKODE

Die Water
VEILIGHEIDSKODE

Vir meer inligting oor voorbereiding vir buitelug aktiwiteite besoek
www.adventuresmart.org.nz





