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ANTES DA PRATICA DE ATIVIDADES

AO AR LIVRE E IMPORTANTE OBSERVAR
AS REGRAS DE SEGURANCA

CODIGO DE SEGURANCA
PARA ATIVIDADES

AO AR LIVRE

Antes da pratica de atividades ao ar livre
familiarize com o Codigo de Seguranca para
Atividades ao Ar Livre da Nova Zelandia.
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Planeje seu itinerdrio

Utilize conhecimentos locais para
obter informacdes sobre o trajeto que
deseja percorrer. Planeje seu itinerario
permitindo um espaco de tempo
razodvel e que se enquadre dentro

de suas expectativas que levara para
cobrir a distancia até o seu destino.

Avise alguém

Informe alguém sobre seus planos e
estabeleca uma data para que o alarme
seja ativado caso voce nao retorne.

Esteja informado sobre as
condi¢coes climaticas

O tempo na Nova Zelandia pode ser
altamente imprevisivel. Cheque a
previsdo do tempo e esteja preparado
para mudancas climaticas inesperadas.

regras hasicas para sua
seguranca durante a
pratica de atividades
ao ar livre

Nao ultrapasse seus limites

Mantenha-se dentro de seu limite
e desempenho fisico e ndo tente
ultrapassa-los.

Leve suprimentos em
quantidades suficientes

Certifique-se que esta levando
comida suficiente, equipamentos,
roupas e racdes de emergéncia caso
se encontre em situacdo de risco
inesperada. Leve com voce aparelhos
de comunicacado apropriados.

Também disponivel

Cdédigo de Seguran¢a para
Navegacao de Barcos

Cdédigo de Segurancga para
Atividades Aquaticas

Para mais informacoes sobre como se preparar para a pratica de atividades ao ar livre,

visite www.adventuresmart.org.nz




