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NOTWENDIGE VORBEREITUNGEN

SICHERHEITSREGELN
fur den Wassersport

Bevor Sie baden gehen, machen Sie sich bitte mit
den neuseeldndischen Sicherheitsregeln fiir den

Wassersport vertraut.
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Bereiten Sie sich vor

Lernen Sie schwimmen und im Wasser zu
Uberleben und halten Sie sich an die Regeln
fUr das sichere Spielen im Wasser. Benutzen
Sie stets unversehrte und geeignete
Ausristung und informieren Sie sich Uber die
Wetter- und Wasserbedingungen, bevor Sie
ins Wasser gehen.

Achten Sie auf lhre eigene
Sicherheit und die Sicherheit

anderer

Kinder sind im Wasser und in Wassernéhe
stets gut zu beaufsichtigen. Baden Sie
moglichst zusammen mit anderen Personen
und in den von Lebensrettern GUberwachten
Zonen.
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einfache Regeln

die lhrer Sicherheit dienen:

Achten Sie auf Gefahrenpunkte

Springen Sie nicht kopflUber in seichtes oder
unbekanntes Wasser und beachten Sie alle
Sicherheits- und Warnhinweise. Baden Sie
nicht nach Alkoholgenuss.

Beachten Sie lhre Grenzen
Herausforderungen sollten stets innerhalb
lhrer kérperlichen Belastungs- und
Erfahrungsgrenzen bleiben. Lernen Sie, wie
man eine Person aus dem Wasser rettet,
ohne sich dabei selbst in Gefahr zu bringen.

AuBerdem verfiigbar:
SICHERHEITSREGELN fiir
den Bootssport

SICHERHEITSREGELN fiir
den Outdoor-Sport

Weitere Informationen dariiber, wie Sie sich auf Aktivitaten im Wasser vorbereiten kénnen,
erhalten Sie unter: www.adventuresmart.org.nz





