www.adventuresmart.org.nz

" TAHU SEBELUM 'ANDA PERGI

KOD Keselamatan
Alr

Sehbelum anda masuk dalam air, biasakan diri
dengan Kod Keselamatan Air di New Zealand.

@ Sentiasa bersedia

Belajar berenang dan tetapkan peraturan
untuk bermain dengan selamat di dalam
air. Gunakan peralatan yang sesuai dan
selamat. Kenalpasti keadaan cuaca dan air
sebelum anda masuk ke dalam air.

@ Jaga diri dan jagaan anda

Selalu jaga dengan teliti kanak-kanak

di bawah jagaan anda di dalam air dan

di kawasan berdekatan air. Berenang
dengan orang lain dan di kawasan di mana
penyelamat bersekitar.

©,

O,

langkah mudah

untuk membantu menjaga
keselamatan anda:

Mengenalpasti bahaya

Masuk dengan kaki dahulu ke dalam air
yang cetek dan tidak pasti, dan patuhi
semua papan tanda dan bendera amaran.
Jangan masuk ke dalam air selepas minum
alkohol.

Tahu had anda

Cabari diri dalam had fizikal dan
pengalaman anda. Belajari cara yang
selamat untuk menyelamatkan orang lain
tanpa membahayakan diri sendiri.

Juga disediakan:
KOD Keselamatan Bot

KOD Keselamatan Aktiviti
Luaran

Untuk maklumat lanjut bagaimana anda boleh bersedia untuk aktiviti air,
sila layari laman www.adventuresmart.org.nz





