
ME MOHIO I MUA I TE HAERE

Te TIKANGA Noho 
Haumaru i te Wai 
I mua i te uru ki te wai me whai 
mōhio ki Te Tikanga Noho Haumaru i 
te Wai o Aotearoa. 
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Ētahi ture māmā e 4 e 
noho haumaru ai koe:

Kia noho takatú
Me ako ki te kauhoe me te noho ora, ka 
whakatakoto ture me péhea te tákaro haumaru 
i rö wai. Whakamahia tonutia ngá utauta 
haumaru, tika hoki, ka whai möhio ki ngá 
áhuatanga o te huarere me te wai i mua i tö 
urunga atu.

Me noho matakana ki a koe anó 
me érá atu
Me áta aro tonu ki ngá tamariki kei roto i te wai, 
kei pátata ránei, e manaakitia ana ránei e koe. 
Me kaukau i te taha o étahi atu, i ngá wáhi hoki 
kei reira ngá pouora.

Kia mataara ki ngá púmate
Me uru atu ki te wai pápaku, ki te wai té 
möhiotia má ö waewae i te tuatahi, ka tautuku ki 
ngá pánui haumaru me ngá haki whakatúpato 
katoa. Kaua e uru atu ki te wai i muri i te inu 
waipiro.

Me móhio ki ó ngoikoretanga 
Me whakamátau tonu koe i a koe anö ki ö kaha 
me tö möhio. Akona ngá tikanga haumaru o te 
whakaora i étahi atu me te árai i te mörearea ki 
a koe.

Mó étahi atu móhiohio mó ngá áhua e taea ai te takatú mó ó ngohe i ró wai,  

haere ki www.adventuresmart.org.nz

www.adventuresmart.org.nz

Te TIKANGA Noho  
Haumaru i te Poti

Te TIKANGA Noho 
Haumaru i Waho

Kei te wátea anó:




