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AS REGRAS DE SEGUR_ANC,’A

CODIGO DE
SEGURANCA

AQUATICO

Antes de praticar atividades agquaticas
familiarize com o Cédigo de Seguranga
Aquatico da Nova Zelandia.

Esteja preparado

Aprenda a nadar e a sobreviver.
Observe as regras de como se manter
em seguranca enquanto estiver na
dgua. Se usar equipamentos aquaticos
certifigue-se de que os mesmos estdo
corretos e sdo seguros. Se informe
sobre a previsao do tempo e as
condicdes da dgua antes de entrar.

Mantenha a sua seguranca
e a das outras pessoas

Caso esteja acompanhado de criancas
ndo se descuide delas quando
estiverem dentro ou nas proximidades
de corpos de dgua. Nade perto de
outras pessoas e em areas onde
salva-vidas estdo presentes.

regras hasicas para sua
seguranca na agua

Esteja alerta sobre os
perigos

Tenha cuidado quando entrar em agua
rasa e desconhecida pela primeira vez.
Obedeca os avisos de seguranca e

as placas indicando zonas de perigo.
N&o entre na dgua se tiver consumido
bebida alcodlica.

Nao ultrapasse seus limites

Mantenha-se dentro de seu limite

e desempenho fisico e ndo tente
ultrapassa-los. Aprenda como resgatar
outras pessoas em perigo sem arriscar
a sua propria vida.

Também disponivel

Cdédigo de Seguranca para
Navegacao de Barcos

Cdédigo de Seguranc¢a para
Atividades ao Ar Livre

Para mais informacoes sobre como se preparar para praticar atividades aquaticas,
visite www.adventuresmart.org.nz
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