
‘ILO KA KE TOKI ‘ALU

Ko e TU‘UTU‘UNI ki he 
Malu ‘i Tahi´ pe ‘i ha  
Fukahi Vai 
Kimu‘a pea´ ke toki hopo ki tahi pe ko ha fukahi vai, 
fakataukei‘i koe ‘i he Tu‘u‘utu‘uni ‘a Nu‘u Sila ki he 
Malu ‘i Tahi´ pe ‘i ha Fukahi Vai.
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Ngaahi lao faingofua ‘e 4 ke 
tokoni atu ke ke malu ai:

Mateuteu
Ako ke ke poto he kakau´ mo ke hao ai pea fa‘u 
ha ngaahi tu‘utu‘uni ke mou hao ai ‘i ho‘o mou 
‘i he tahi´/vai´. Ngáue‘aki ma‘u pé ‘a e ngaahi 
me‘angáue totonu mo malu pea mou ‘ilo ki he 
tu‘u ‘a e ‘ea´ mo e túkunga ‘o e tahi´/vai´ kimu‘a 
pea mou toki hopo ki ai´.

Tokanga‘i koe mo e ni‘ihi kehe´ 
Siofi ma‘u pé ‘a e fánau ‘oku´ ke tokanga‘i ‘i 
he loto tahi´/vai´ pe ofi ki ai. Kakau mo ha ni‘ihi 
kehe pea ‘i loto pé ‘i he ngaahi feitu‘u ‘oku ‘i ai ‘a 
e kau fakahaofi-mo‘ui´.

‘Ilo ‘a e ngaahi me‘a ‘oku 
fakatu‘utámaki´
‘Uluaki hopo ‘aki ho va‘e´ ki ha vai ‘oku ‘ikai 
loloto mo ‘ikai ke ke ‘ilo‘i lelei pea´ ke talangofua 
ki he ngaahi fakatokanga kotoa pé mo e 
ngaahi fuka fakatokanga ki he malu mo e hao´. 
‘Oua na‘a´ ke hopo ki ha vai hili ha‘o ma‘u 
kavamálohi.

‘Ilo ‘a ho ngata‘anga´  
Pole‘i koe kae kei ‘i loto pé ‘i ho ngaahi 
málohinga´ pea mo ho‘o taukei´. Ako ‘a e ngaahi 
founga malu ki hono kaufaki‘i ha ni‘ihi kehe ‘o 
‘ikai ke ke ma‘ungatámaki ai mo koe.

Ki ha fakamatala lahi ange feláve‘i mo e anga ‘o ha‘o mateuteu atu ki ha‘o polokalama  

‘e fakahoko ‘i tahi pe ‘i ha vai, vakai ki he www.adventuresmart.org.nz

www.adventuresmart.org.nz

Ko e TU‘UTU‘UNI ki he 
Malu ‘i he Folau Vaka´

Ko e TU‘UTU‘UNI ki he Malu 
‘i he Fakahaué ‘i Natula´

‘Oku toe ala ma‘u atu mo eni:




